
       

 

  

 

 

 
EΛΛΖΝΗΚΖ  ΓΖΜΟΚΡΑΣΗΑ 

ΤΠΟΤΡΓΔΗΟ ΠΑΗΓΔΗΑ΢ ΓΗΑ ΒΗΟΤ ΜΑΘΖ΢Ζ΢  

ΚΑΗ ΘΡΖ΢ΚΔΤΜΑΣΩΝ 

ΓΔΝΗΚΖ ΓΡΑΜΜΑΣΔΗΑ ΓΗΑ ΒΗΟΤ ΜΑΘΖ΢Ζ΢ 

ΗΝ΢ΣΗΣΟΤΣΟ ΓΗΑΡΚΟΤ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ ΔΝΖΛΗΚΩΝ     

 

 

 

      ΓΔΛΣΗΟ ΣΤΠΟΤ 

  
΢ΥΟΛΖ ΓΟΝΔΩΝ ζηο Nομό ΠΡΔΒΔΕΑ΢ ΚΑΗ ΘΔ΢ΠΡΩΣΗΑ΢ 
 

Δλεκεξψλνπκε φινπο ηνπο/ηηο ελδηαθεξφκελνπο/εο φηη ε Γενική Γπαμμαηεία Για Βίος Μάθηζηρ ηνπ Τποςπγείος 

Παιδείαρ, Για Βίος Μάθηζηρ και Θπηζκεςμάηων ίδξπζε θαη ζέηεη ζε ιεηηνπξγία ζε φινπο ηνπο λνκνχο ηεο ρψξαο 

΢σολέρ Γονέων. ΢ην πιαίζην ησλ ΢ρνιψλ Γνλέσλ, αλαπηχζζνληαη 7 εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα. H ιεηηνπξγία ηνπ έξγνπ 

ππνζηεξίδεηαη απφ ην Ηνζηιηούηο Γιαπκούρ Δκπαίδεςζηρ Δνηλίκων (Η.Γ.ΔΚ.Δ.) ηεο Γενικήρ Γπαμμαηείαρ Για Βίος 

Μάθηζηρ (Γ.Γ.Γ.Β.Μ). 

 

Σν ελ ιφγσ έξγν εληάζζεηαη ζην Δηδηθή Τπεξεζία Γηαρείξηζεο Δ.Π (Δπηρεηξεζηαθφ Πξφγξακκα Δθπαίδεπζε θαη Γηα 

Βίνπ Μάζεζε) ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο, Γηα Βίνπ Μάζεζεο θαη Θξεζθεπκάησλ κε ηίηιν Πξάμεσλ «΢ρνιέο Γνλέσλ 

ΑΠ7, ΑΠ8 θαη ΑΠ9» θαη ζπγρξεκαηνδνηείηαη απφ ην Δ.Κ.Σ. (Δπξσπατθφ Κνηλσληθφ Σακείν) θαη ην Διιεληθφ Γεκφζην. 

 

΢θνπφο ηνπ έξγνπ ησλ ΢ρνιψλ Γνλέσλ είλαη ε ζηήξημε ησλ γνλέσλ, ψζηε λα κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ κε επηηπρία ζην 

ζχλζεην θαη δχζθνιν ξφιν ηνπο φπσο απηφο δηακνξθψλεηαη ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο. Σν έξγν ζα 

πξνζθέξεη ζηνπο γνλείο θαη ζην νηθνγελεηαθφ θαη ζρνιηθφ πεξηβάιινλ γλψζεηο θαη επθαηξίεο γηα πξνβιεκαηηζκφ. 

 

Αναλςηικόηεπα ηο έπγο ζηοσεύει ζηο να : 

 Βειηησζεί ε επηθνηλσλία ζηελ νηθνγέλεηα 

 Πξναρζνχλ νη γλψζεηο ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηηο ςπρηθέο, θνηλσληθέο, πλεπκαηηθέο θαη 

άιιεο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ζε θάζε ζηάδην αλάπηπμεο ηνπο 

 Αλαπηπρζνχλ δεμηφηεηεο γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε δχζθνισλ 

ζπκπεξηθνξψλ ησλ παηδηψλ ηνπο 

 Δλζαξξπλζεί ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη λα ππνζηεξηρζεί 

ζπλεξγαζία ηνπο κε ηνπο/ηηο εθπαηδεπηηθνχο  

 Απνθηεζνχλ ζπγθεθξηκέλεο ηθαλφηεηεο πξνθεηκέλνπ νη γνλείο λα κπνξνχλ λα  βνεζήζνπλ 

ηα παηδηά ηνπο λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ λεπηαγσγείνπ,  δεκνηηθνχ,  

γπκλαζίνπ θαη  ιπθείνπ 

 Δλεκεξσζνχλ νη γνλείο ζε ζέκαηα πγείαο ησλ ίδησλ θαη ησλ παηδηψλ ηνπο 

 Δλεκεξσζνχλ νη γνλείο γηα ηνπο ηξφπνπο ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο αλάινγα κε ηελ 

ειηθία ησλ παηδηψλ ηνπο 

 Γίλεη θαηαλνεηή ε ζέζε ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο ζηελ θνηλσλία, ηελ νηθνγέλεηα θαη ηα 

θνηλά 

 Γίλεη ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ γηα ηνπο ηξφπνπο πξνθχιαμεο ησλ παηδηψλ απφ ηελ ρξήζε 

ησλ Σερλνινγηψλ Πιεξνθνξηθήο θαη Δπηθνηλσληψλ θαη λα πξνηαζνχλ ηξφπνη παηδαγσγηθήο 

θαη ιεινγηζκέλεο ρξήζεο ηνπο 

 Βειηησζεί ε δηαρείξηζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ 

 Παξαζρεζεί ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε θαη αγσγή πγείαο ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ επάισησλ 

θνηλσληθά νκάδσλ 

 Δλεκεξσζνχλ θαη λα ππνζηεξηρζνχλ ςπρνινγηθά γνλείο αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο 

 

 

Σα ππογπάμμαηα πος παπέσονηαι ζηιρ ΢σολέρ Γονέων είναι ηα εξήρ:  

1. Ζ νηθνγέλεηα ζηελ ζχγρξνλε επνρή, δηάξθεηαο 50 σξψλ  



       

 

  

 

2. Γηαθπιηθέο ζρέζεηο, δηάξθεηαο 25 σξψλ 

3. Αλάπηπμε ζηελ Σξίηε ειηθία, δηάξθεηαο 25 σξψλ 

4. ΢πλεξγαζία εθπαηδεπηηθψλ-νηθνγέλεηαο, δηάξθεηαο 25 σξψλ 

5. Φπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη αγσγή πγείαο επάισησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, δηάξθεηαο 25 

σξψλ  

6. ΢πκβνπιεπηηθή γνλέσλ Παηδηψλ κε Δηδηθέο Αλάγθεο, δηάξθεηαο 50 σξψλ  

7. ΢ηεξεφηππα θαη δηαθξίζεηο ζηελ νηθνγέλεηα, δηάξθεηαο 25 σξψλ  

Ζ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία έρεη σο ζηφρν ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπνκέλσλ, ζχκθσλα κε ηηο αξρέο 

εθπαίδεπζεο ελειίθσλ (ζεσξεηηθφ κέξνο, ζπδήηεζε/αληαιιαγή απφςεσλ θαη βησκαηηθέο αζθήζεηο) θαη 

παξέρεηαη απφ εμεηδηθεπκέλνπο επηζηήκνλεο. 

 

Οι βαζικέρ θεμαηικέρ ενόηηηερ πος αναπηύζζονηαι ζηα ημήμαηα ηων παπαπάνω ππογπαμμάηων είναι: 

 Γνκή θαη ιεηηνπξγία ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο 

 Πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν 

 Τγεία θαη  αζθάιεηα ζην ρψξν ηεο νηθίαο, ηνπ ζρνιείνπ θαη ρψξσλ παηδηθήο αλαςπρήο. 

 Δμάξηεζε απφ θαπλφ, αιθνφι, λαξθσηηθά 

 Οδηθή ζπκπεξηθνξά θαη αζθάιεηα 

 Θέκαηα δηαηξνθήο 

 ΢εκαζία ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο 

 Τγεία θαη αζθάιεηα ζην ρψξν εξγαζίαο 

 ΢εμνπαιηθή Αγσγή 

 Σξίηε ειηθία θαη νηθνγέλεηα 

 Γηαρείξηζε ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

 Υξήζε ησλ Σερλνινγηψλ Πιεξνθνξηθήο θαη Δπηθνηλσληψλ 

 Δπαγγεικαηηθφο Πξνζαλαηνιηζκφο 

 Καηαλάισζε θαη Γηαθήκηζε 

 Οηθνγελεηαθφο Πξνυπνινγηζκφο 

 ΢πλεξγαζία εθπαηδεπηηθνχ-γνλέσλ- παηδηνχ 

 Δθπαηδεπηηθνί, νηθνγέλεηα θαη δηάγλσζε θιίζεσλ 

 Πξνψζεζε ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ 

 Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο καζεηψλ/ηξηψλ 

 ΢πλεξγαζία γνλέσλ-κεηαλαζηψλ 

 Φπρνινγηθή Τπνζηήξημε 

 Αγσγή Τγείαο 

 ΢πκβνπιεπηηθή Γνλέσλ Παηδηψλ κε Δηδηθέο Αλάγθεο 

 ΢ηεξεφηππα θαη δηαθξίζεηο ζηελ νηθνγέλεηα 

 

Σν πξφγξακκα απεπζχλεηαη ζε γνλείο παηδηψλ φισλ ησλ ειηθηψλ, θάζε εζληθήο πξνέιεπζεο, ειηθίαο θαη 

κφξθσζεο, ζε κειινληηθνχο γνλείο, γνλείο αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο, εθπαηδεπηηθνχο, ελήιηθεο ηξίηεο ειηθίαο, 

επάισηεο θνηλσληθέο νκάδεο. Γηα ηελ έληαμε ησλ ελδηαθεξνκέλσλ ζηα ηκήκαηα ΢ρνιήο Γνλέσλ πνπ 

πινπνηείηαη ζην Γήκν ζαο, θαιείζηε λα εθδειψζεηε ην ελδηαθέξνλ ζαο κε ηε ζπκπιήξσζε ηεο 

επηζπλαπηφκελεο αίηεζεο, ηνπιάρηζηνλ  18 αηφκσλ ,ρσξίο νηθνλνκηθή επηβάξπλζε θαη λα ηελ ππνβάιεηε ζην 

θνξέα πνπ ζαο ηε γλσζηνπνίεζε. 

 

Ζ δηάξθεηα ησλ ηκεκάησλ είλαη 50 ψξεο θαη 25 ψξεο αλάινγα ην ζέκα πνπ επηιέγεη ν ελδηαθεξφκελνο θαη κφιηο 

ζπγθεληξσζεί ν αξηζκφο ησλ 18 πνιηηψλ, o Τπεχζπλνο ηεο ΢ρνιήο Γνλέσλ αλαιακβάλεη λα πινπνηήζεη ην 

ηκήκα, ην νπνίν θαη  ζα ιεηηνπξγήζεη ζηα ΢ρνιεία, ή ζε νπνηνδήπνηε ρψξν παξαρσξεζεί (πρ πνιηηηζηηθφο 



       

 

  

 

ζχιινγνο, αίζνπζα δεκαξρείνπ) ηηο κέξεο θαη ψξεο πνπ ζα απνθαζηζηνχλ απφ θνηλνχ κε ηνλ εθπαηδεπηή θαη 

ηνπο γνλείο. 

Σν  φξην ησλ απνπζηψλ ηνπ θάζε εθπαηδεπφκελνπ αλά ηκήκα είλαη 10% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ δηδαθηηθψλ σξψλ. 

Όηαλ μεπεξαζηεί ην παξαπάλσ πνζνζηφ απνπζηψλ, ν εθπαηδεπφκελνο δελ ιακβάλεη  πηζηνπνηεηηθφ 

εθπαίδεπζεο. 

Αιιαγέο εθπαηδεπνκέλσλ κπνξνχλ λα γίλνπλ κφλν ζηηο ηξείο πξψηεο ζπλαληήζεηο, άξα ζε πεξηπηψζεηο 

απνρψξεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο νη ζέζεηο δελ πιεξνχληαη απφ άιινπο εθπαηδεπφκελνπο. 

Καηαξηηζκέλνη εθπαηδεπηέο κε θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ παξνπζηάδνπλ ζέκαηα θαη δίλνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα κεηέρνπλ ελεξγά ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία κέζσ ηεο αληαιιαγήο 

εκπεηξηψλ αιιά θαη βησκαηηθψλ αζθήζεσλ .΢πδήηεζε θαη επεμεξγαζία γίλεηαη θαη ζε νπνηνδήπνηε άιιν ζέκα 

απφ ηα πξνζθεξφκελα πξνγξάκκαηα επηκφξθσζεο, πέξαλ ηεο βαζηθήο ζεκαηνινγίαο πνπ επέιεμε έλα ηκήκα, 

έρνληαο ν εθπαηδεπηήο ηελ επειημία  λα απαληήζεη θαη ζε ζέκαηα πνπ απαζρνινχλ ηνπο γνλείο, ζηα θνηλά 

θαζεκεξηλά ηνπο πξνβιήκαηα. 

Δθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη κάιηζηα βηβιίν ζην πξφγξακκα ΢πκβνπιεπηηθή Γνλέσλ ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Γηαξθνχο 

Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ παξέρεηαη ζε φινπο ηνπο εθπαηδεπφκελνπο πνπ ζα νινθιεξψζνπλ ην ηκήκα. 

Με ηε ιήμε θάζε ηκήκαηνο κάζεζεο απνλέκεηαη ζε θάζε εθπαηδεπφκελν πηζηνπνηεηηθφ επηκφξθσζεο απφ ην 

Τπνπξγείν Παηδείαο Γηα Βίνπ Μάζεζεο θαη Θξεζθεπκάησλ. 

Παξαθαιψ λα ελεκεξσζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί ησλ ζρνιείσλ  θαζψο θαη νη ζχιινγνη Γνλέσλ θαη Κεδεκφλσλ. 

Οη εθπαηδεπηέο πνπ θαινχληαη λα αλαιάβνπλ ηκήκαηα είλαη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, θνηλσληνιφγνη ή ςπρνιφγνη 

θαη είλαη απφ ην λνκφ Θεζπξσηίαο. 

 

Γηα  πιεξνθνξίεο θαη εγγξαθέο απεπζπλζείηε ζηελ έδξα ηνπ Κ.Δ.Δ ηνπ Ννκνχ Πξεβέδεο, πνπ ζηεγάδεηαη ζηελ 

νδφ ΚΟΛΟΚΟΣΡΧΝΖ - 2ν ΔΝΗΑΗΟ ΛΤΚΔΗΟ ΠΡΔΒΔΕΑ΢- ΠΔΡΗΟΥΖ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟΤ( ζην ηζφγεην ηνπ 

θηηξίνπ), θάζε Πέκπηε 2 - 5 ην απφγεπκα 

 Σειέθσλα επηθνηλσλίαο: 2682023625, 6956616880 ,email:zavraev@yahoo.gr     

Τπεχζπλε ΢ρνιήο Γνλέσλ γηα ην λνκφ Πξέβεδαο: Δπξπλφκε Εάβξα 

 
ΓΗΑ ΣΖ ΢ΥΟΛΖ ΓΟΝΔΩΝ ΢ΣΟ ΓΖΜΟ ΢ΟΤΛΗΟΤ ΜΠΟΡΔΗΣΑΗ ΝΑ ΑΠΔΤΘΤΝΘΔΗΣΑΗ  ΢ΣΟ ΚΔΠ 

ΠΑΡΑΜΤΘΗΑ΢, ΤΠΔΤΘΤΝΖ  κ.Σ΢ΗΡΩΝΖ ΒΑΡΒΑΡΑ   

Σηλ. Δπικοινωνίαρ:  2666029031            

 


