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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ   
ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ 
ΔΗΜΟΣ ΣΟΥΛΙΟΥ 

                            ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 51/2016 

  

                                                                

 

 

ΜΕΛΕΤΗ 
 

   

 

ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ: 70.068,92 € (ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟΥ ΤΟΥ Φ.Π.Α. 

13% ή 24% ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΑ ΥΠΟ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΙΔΗ) 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

 

1. Τεχνική Έκθεση  
2. Ενδεικτικός Προϋπολογισμός 
3. Τεχνικές Προδιαγραφές 
4. Συγγραφή Υποχρεώσεων 

                                                                                               

 

 

                                                                                                  

  

 

 

 

 

                 

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΔΗΜΟ  ΣΟΥΛΙΟΥ 2017. 
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ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ: 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΔΗΜΟY ΣΟΥΛΙΟΥ 2017 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ   
ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ 
ΔΗΜΟΣ ΣΟΥΛΙΟΥ 

 

  
1 . ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ 

Η παρούσα μελέτη αφορά στην προμήθεια τροφίμων για τις ανάγκες λειτουργίας του Δήμου 
Σουλίου και των φορέων του για το έτος 2017. Ειδικότερα οι φορείς οι οποίοι αναφέρονται στην παρούσα 
μελέτη είναι η Σχολική Επιτροπή της Α΄ΘΜΙΑΣ & Β΄ΘΜΙΑΣ Εκπαίδευσης, το ΝΠΔΔ «ΑΡΩΓΗ» καθώς και οι 
ανάγκες του Δήμου Σουλίου (Κοινωνικό Παντοπωλείο – είδη ατομικής προστασίας).  
1.  Η συνολική δαπάνη της προμήθειας τροφίμων για το Δήμο Σουλίου προϋπολογίζεται στο ποσό των 
18.977,45 € συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 13% ή 24% ανάλογα με τα υπό προμήθεια είδη. 
2.  Η συνολική δαπάνη της προμήθειας τροφίμων για το ΝΠΔΔ «ΑΡΩΓΗ» προϋπολογίζεται στο ποσό των 
46.170,32 € συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 13% ή 24% ανάλογα με τα υπό προμήθεια είδη. 
3. Η συνολική δαπάνη της προμήθειας τροφίμων για την Σχολική Επιτροπή της Α΄ΘΜΙΑΣ Εκπαίδευσης 
προϋπολογίζεται στο ποσό των  4.013,90 € συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 13% ή 24% ανάλογα με τα 
υπό προμήθεια είδη. 
4. Η συνολική δαπάνη της προμήθειας τροφίμων για την Σχολική Επιτροπή της Β΄ΘΜΙΑΣ Εκπαίδευσης 
προϋπολογίζεται στο ποσό των 907,25 € συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 13% ή 24% ανάλογα με τα υπό 
προμήθεια είδη. 
  
 Η εκτέλεση της προμήθειας θα πραγματοποιηθεί μετά από συνοπτικό διαγωνισμό και κατάθεση 

σφραγισμένων προσφορών.  
 Κριτήριο κατακύρωσης αποτελεί, εφόσον υπάρχει συμφωνία με τις τεχνικές περιγραφές των ειδών, η 

χαμηλότερη τιμή και το μεγαλύτερο ποσοστό έκπτωσης ανά ομάδα τροφίμων. 
 Οι ποσότητες των ειδών του Δήμου και των φορέων του είναι ενδεικτικές και μπορούν να 

διαφοροποιηθούν εντός του πλαισίου των προϋπολογισμών τους αντίστοιχα.  
 Ο Δήμος Σουλίου και οι φορείς του δεν είναι υποχρεωμένοι να καταναλώσουν όλες τις 

αναγραφόμενες ποσότητες των ειδών τους, όπως περιγράφεται αναλυτικά στον ενδεικτικό 
προϋπολογισμό. 
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 ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ: 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΔΗΜΟ ΣΟΥΛΙΟΥ 2017 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ   
ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ 
ΔΗΜΟΣ ΣΟΥΛΙΟΥ 

 

  

1 . ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
 

ΦΟΡΕΑΣ 1.  ΔΗΜΟΣ ΣΟΥΛΙΟΥ 
 
 
 

ΟΜΑΔΑ 1Α: ΕΡΓΑΤΟΤΕΧΝΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΔΗΜΟΥ- ΦΡΕΣΚΟ ΓΑΛΑ ΠΛΗΡΕΣ 

Α/Α ΕΙΔΟΣ ΜΟΝΑΔΑ 
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΣΥΝΟΛΙΚΗ 
ΔΑΠΑΝΗ 

1 ΓΑΛΑ ΦΡΕΣΚΟ ΛΙΤΡΟ 10542 1,15 12.123,30 

    ΣΥΝΟΛΟ 
 

12.123,30 

    ΦΠΑ 13% 
 

1.576,03 

    ΓΕΝΙΚΟ 
ΣΥΝΟΛΟ 

13.699,33 

 
 
 
 

ΟΜΑΔΑ 1Β: ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ ΤΡΟΦΙΜΑ-ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 

Α/Α ΕΙΔΟΣ Μ.Μ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΑΝΑ 
Μ.Μ. 

ΣΥΝΟΛΟ ΦΠΑ 13% ΦΠΑ 23%  

1 ΡΥΖΙ ΝΥΧΑΚΙ (ΣΥΣΚ. 
500 ΓΡ.) 

ΤΕΜΑΧΙΟ 370 0,8 296,00 38,48   

2 ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ (ΣΥΣΚ. 
500 ΓΡ.) 

ΤΕΜΑΧΙΟ 400 0,75 300,00 39,00   

4 ΑΛΕΥΡΙ ΓΙΑ ΟΛΕΣ 
ΤΙΣ ΧΡΗΣΕΙΣ 

(ΣΥΣΚ.1 ΚΙΛΟ) 

ΤΕΜΑΧΙΟ 370 1,1 407,00 52,91   

5 ΦΑΚΕΣ (ΣΥΣΚ. 500 
ΓΡ.) 

ΤΕΜΑΧΙΟ 370 1,2 444,00 57,72   

6 ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΕΤΡΙΑ 
(ΣΥΣΚ. 500 ΓΡ.) 

ΤΕΜΑΧΙΟ 370 1,5 555,00 72,15   

7 ΖΑΧΑΡΗ (ΣΥΣΚ.1 
ΚΙΛΟ) 

ΤΕΜΑΧΙΟ 370 0,9 333,00   79,92 

9 ΓΑΛΑ ΕΒΑΠΟΡΕ 
ΚΟΥΤΙ 

ΤΕΜΑΧΙΟ 400 0,88 352,00 45,76   

10 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 1 ΛΙΤ. ΤΕΜΑΧΙΟ 250 4,7 1175,00 152,75   

     ΣΥΝΟΛΟ 3.862,00 458,77 79,92 

     ΦΠΑ 13% 1.117,35   

     ΦΠΑ 24% 298,77   

     ΓΕΝΙΚΟ 
ΣΥΝΟΛΟ 

5.278,12   
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ΦΟΡΕΑΣ 2.  ΝΠΔΔ ΑΡΩΓΗ 
 

1. Για το Ν.Π.Δ.Δ. «ΑΡΩΓΗ». τα είδη τροφίμων που θα χρειαστεί για τις λειτουργικές ανάγκες των 

Παιδικών Σταθμών και ΚΑΠΗ της Δ.Ε. Παραμυθιάς είναι τα κάτωθι: 

 
ΟΜΑΔΑ 2Α :  ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ Δ.Ε. ΠΑΡΑΜΥΘΙΑΣ: 

Α/Α ΕΙΔΟΣ Μ.Μ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΣΥΝΟΛΟ 
ΦΠΑ 
13% 

ΦΠΑ 
24% 

1 Αλάτι(συσκ.) 500gr ΤΕΜ. 60 0,62 37,20   8,93 

2 Αλεύρι (για όλες τις χρήσεις) 1 κιλό ΤΕΜ. 10 1,10 11,00 1,43   

3 Αλεύρι (που φουσκώνει μόνο του) 1 κιλό ΤΕΜ. 80 1,19 95,20 12,38   

4 Άνθος Αραβοσίτου(βανίλια ή κακάο 160γρ) ΤΕΜ. 30 1,10 33,00 4,29   

5 Αρακάς(κατεψυγμένος)1κιλου ΤΕΜ. 60 2,00 120,00 15,60   

6 Αυγά  xωριάτικα  ΤΕΜ. 550 0,45 247,50 32,18   

7 Βανίλιες (5ΤΕΜ / ΦΑΚ. 1,5 γρ) ΤΕΜ. 2 0,48 0,96   0,23 

8 Μαργαρινη - βιτάμ) 250γρ ΤΕΜ. 110 1,15 126,50   30,36 

9 Δημητριακά 375gr  ΤΕΜ. 32 2,20 70,40   16,90 

10 Ελιές χωρις κουκουτσι  ΚΙΛΟ 20 3,00 60,00   14,40 

11 Ζάχαρη 1 ΚΙΛΟ ΤΕΜ. 50 1,00 50,00   12,00 

12 Κακάο (1κιλο) ΤΕΜ. 5 6,30 31,50   7,56 

13 Κανέλα ξύλο 15γρ ΤΕΜ. 5 1,10 5,50   1,32 

14 Κανέλα τριμμένη 50 γρ φακ. ΤΕΜ. 10 0,80 8,00   1,92 

15 Καραμέλες φρουι ζελε  κιλού ΚΙΛΟ 30 6,20 186,00   44,64 

16 Κριθαράκι μέτριο 500γρ ΤΕΜ. 80 0,55 44,00 5,72   

18 Μακαρονάκι Κοπτό 500γρ ΤΕΜ. 85 0,85 72,25 9,39   

19 Μακαρόνια 500γρ (Νο10) ΤΕΜ. 85 0,85 72,25 9,39   

20 Μακαρόνια 500γρ (Νο2) ΤΕΜ. 85 0,85 72,25 9,39   

21 Μαρμελάδα 380γρ ΤΕΜ. 35 2,00 70,00   16,80 

22 Μέλι (+ - 450γρ) γυάλινο βάζο ΤΕΜ. 55 4,85 266,75   64,02 

23 Μοσχοκάρυδο τριμμένο (φάκελος30γρ) ΤΕΜ. 3 0,70 2,10   0,50 

24 Μπάμιες (κατεψυγμένες) 1κιλό ΤΕΜ. 3 4,50 13,50 1,76   

25 Μπέικιν Πάουντερ (3ΤΕΜχ20γρ) ΤΕΜ. 8 0,40 3,20   0,77 

26 Μπισκότα τετράγωνα 225γρ ΤΕΜ. 60 1,10 66,00   15,84 

27 Ντοματάκι ψιλοκομένο κονσέρβα 400γρ ΤΕΜ. 10 0,60 6,00   1,44 

28 Ντοματοπολτός 500γρ  ΤΕΜ. 45 0,80 36,00   8,64 

29 Ξύδι 400γρ ΤΕΜ. 65 0,45 29,25   7,02 

30 Πιπέρι κόκκινο (τριμμένο) 500γρ ΤΕΜ. 10 4,20 42,00   10,08 

31 Πιπέρι μαύρο (τριμμένο) 500γρ ΤΕΜ. 10 6,00 60,00   14,40 

32 Ρίγανη 500γρ (τριμμένη) ΤΕΜ. 10 4,80 48,00   11,52 

33 Ρύζι  500γρ. συσκευασμένο ΤΕΜ. 115 0,80 92,00 11,96   

34 Ρύζι κιτρινο /πιλαφι500γρ. συσκευασμένο ΤΕΜ. 115 0,90 103,50 13,46   

36 Τσάι (διάφορα) 25φακ ΤΕΜ. 40 3,00 120,00   28,80 

37 Φακές ψιλές  500γρ ΤΕΜ. 60 1,20 72,00 9,36   

38 Φασολάκια (κατεψυγμ.1ΚΙΛΟ) ΤΕΜ. 60 3,60 216,00 28,08   

39 Φασόλια μέτρια 500γρ  ΤΕΜ. 75 1,50 112,50 14,63   
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40 Φιλέτο γαλοπούλας βραστή (φέτες) ΚΙΛΟ 10 8,15 81,50 10,60   

41 Φρυγανιά τριμμένη + - 200γρ ΤΕΜ. 5 0,68 3,40   0,82 

42 Φρυγανιές 255γρ ΤΕΜ. 20 1,10 22,00   5,28 

43 Φύλλο πίττας κρούστας 500γρ  ΤΕΜ. 18 2,90 52,20   12,53 

44 Φύλλο πίττας χωριάτικο 500γρ  ΤΕΜ. 18 2,90 52,20   12,53 

45 Χαλβάς  ΚΙΛΟ 20 5,00 100,00   24,00 

46 Χυμός 3 φρούτων 1 λίτρο ΤΕΜ. 200 1,30 260,00   62,40 

47 τονος κονσερβα 160γρ. ΤΕΜ. 5 2,40 12,00   2,88 

48 μουστάρδα 55γρ. ΤΕΜ. 5 1,75 8,75   2,10 

49 αναψυκτικα 1,5λτ.  ΤΕΜ. 80 1,32 105,60   25,34 

50 Μερέντα (+ - 400γρ) ΤΕΜ 110 1,75 192,50   46,20 

51 Γάλα  εβαπορέ 410gr ΤΕΜ 180 0,88 158,40 20,59   

52 Φυσικό μεταλλικό νερό 1 ½λιτρου ΤΕΜ 20 1,40 28,00 3,64   

53 Φυσικό μεταλλικό νερου ½ λίτρου ΤΕΜ 248 0,15 37,20 4,84   

54 Χαμομήλι σε φακελακια  ΤΕΜ 20 0,80 16,00   3,84 

55 Ρόφημα σοκολάτας κιλού  ΚΙΛΑ 6 5,22 31,32   7,52 

56 Πατατακια 100γρ ΤΕΜ 20 1,30 26,00   6,24 

57 Σοκολατάκια κιλού ΚΙΛΑ 20 3,20 64,00   15,36 

58 Φασόλια γιγαντες συσκ. 500γρ ΤΕΜ 15 2,25 33,75 4,39   

59 Μαγιά ξερή χάρτινη συσκευασία 10γρ ΤΕΜ 10 1,00 10,00   2,40 

60 Πασχαλινά αυγά μικρά (σοκολατάκια)-δίχτυ ΚΙΛΑ 70 4,50 315,00   75,60 

61 Βαφή αυγών (+ - 15γρ) ΤΕΜ 7 1,00 7,00   1,68 

62 Φιάλη υγραερίου 10 kg ΤΕΜ 5 14,99 74,95   17,99 

63 παγωτά Τεμ. 90 1,00 90,00   21,60 

64 μπρικέτες κιλά 50 1,00 50,00   12,00 

65 Παγωτά  κιλού κιλά 10 8,00 80,00   19,20 

66 ΣΟΚΟΛΑΤΕΣ  ΔΙΑΦΟΡΕΣ100ΓΡ ΤΕΜ. 70 0,95 66,50   15,96 

67 Ελαιόλαδο έξτρα παρθένο Λίτρο 331 4,70 1555,70 202,24   

68 Καφές ελληνικός 500γρ τεμ 40 4,00 160,00   38,40 

69 Καφές φίλτρου κιλού κιλό 5 4,89 24,46   5,87 

70 Φίλτρα καφέ  1χ4 τεμ 4 1,00 4,00   0,96 

71 Νες καφέ 200γρ. Τεμ. 18 3,50 63,00   15,12 

72 Κρασί άσπρο κιλά 45 2,80 126,00   30,24 

73 Κρασί κόκκινο κιλά 45 2,80 126,00   30,24 

74 Οδοντογλυφιδες τεμ 1 0,53 0,66   0,16 

   
  ΣΥΝΟΛΟ 6740,40 425,30 832,53 

   
  

ΦΠΑ 
13% 425,30 

  

   
  

ΦΠΑ 
24% 832,53 

  

   
  

ΓΕΝΙΚΟ 
ΣΥΝΟΛΟ 7998,23 
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ΟΜΑΔΑ 2Β : ΕΙΔΗ ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ Δ.Ε. ΠΑΡΑΜΥΘΙΑΣ 

Α/Α ΕΙΔΟΣ Μ.Μ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΣΥΝΟΛΟ 

1 Αγγούρια ΤΕΜ. 180 0,65 117,00 

2 Άνηθος ΤΕΜ. 30 0,7 21,00 

3 Δυόσμος ΤΕΜ. 15 1,2 18,00 

4 Καρότα ΚΙΛΟ 50 1,1 55,00 

5 Κολοκυθάκια ΚΙΛΟ 40 1 40,00 

6 Κρεμμύδια (ξηρά) ΚΙΛΟ 250 0,8 200,00 

7 Κρεμμυδάκια (φρέσκα) ΤΕΜ. 50 0,8 40,00 

8 Κουνουπίδι ΚΙΛΟ 20 1,25 25,00 

9 Λάχανο ΚΙΛΟ 40 0,7 28,00 

10 Λεμόνια ΚΙΛΟ 40 1,45 58,00 

11 Μαϊντανός ΤΕΜ. 35 0,75 26,25 

12 Μαρούλια ΤΕΜ 60 1,7 102,00 

13 Μελιτζάνες ΚΙΛΟ 15 1,2 18,00 

14 Μπρόκολο ΚΙΛΟ 20 1,8 36,00 

15 Ντομάτες ΚΙΛΟ 310 1,85 573,50 

16 Παντζάρια ΚΙΛΟ 30 1,25 37,50 

17 Πατάτες ΚΙΛΟ 430 0,75 322,50 

18 Πιπεριές για γεμιστά ΚΙΛΟ 35 1,35 47,25 

19 Πράσα ΚΙΛΟ 15 1,5 22,50 

20 Σέλινο ΚΙΛΟ 20 0,811 16,22 

21 Σκόρδα ΤΕΜ. 40 0,4 16,00 

22 Σπανάκι ΚΙΛΟ 20 1,5 30,00 

23 Φασολάκια (φρέσκα) ΚΙΛΟ 60 2,75 165,00 

24 Ακτινίδια ΚΙΛΟ 20 1,95 39,00 

25 Αχλάδια (Κρυστάλλια) ΚΙΛΟ 170 2,05 348,50 

26 Μανταρίνια (κλημεντίνια) ΚΙΛΟ 60 1,75 105,00 

27 Μήλα  ΚΙΛΟ 150 1,8 270,00 

28 Μήλα Στάρκιν ΚΙΛΟ 60 1,75 105,00 

29 Μπανάνες ΚΙΛΟ 280 2 560,00 

30 Νεκταρίνια ΚΙΛΟ 50 2,1 105,00 

31 Πορτοκάλια (φαγητού) ΚΙΛΟ 40 1,65 66,00 

32 Ροδάκινα ΚΙΛΟ 30 2,11 63,30 

33 Σταφύλια (σουλταν.) ΚΙΛΟ 30 2,6 78,00 

34 Κεράσια ΚΙΛΟ 25 3,5 87,50 

35 Φράουλα ΚΙΛΟ 25 3,5 87,50 

36 Πεπόνι ΚΙΛΟ 20 0,45 9,00 

37 Καρπούζι ΚΙΛΟ 20 0,45 9,00 

38 Βερυκοκα ΚΙΛΟ 20  2,00 50,00 

   

  ΣΥΝΟΛΟ 3997,52 

   

  ΦΠΑ 13 % 519,68 

   

  ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 4517,20 
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ΟΜΑΔΑ 2Γ : ΕΙΔΗ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ Δ.Ε. ΠΑΡΑΜΥΘΙΑΣ 

Α/Α ΕΙΔΟΣ Μ.Μ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΣΥΝΟΛΟ 

1 Κοτόπουλο ολόκληρο ΚΙΛΟ 250 4,00 1000,00 

2 Κρέας Μοσχάρι (χωρίς κόκαλο) ΚΙΛΟ 250 9,05 2262,50 

3 Κρέας Χοιρινό (χωρίς κόκαλο) ΚΙΛΟ 50 7,3000 365,00 

4 Αρνί γάλακτος ΚΙΛΟ 50 8,50 425,00 

5 Μπριζόλα Χοιρινή ΚΙΛΟ 50 6,30 315,00 

6. Κοτόπουλο φιλέτο ΚΙΛΟ 50 7,20 360,00 

7. Σουβλάκι χοιρινό ΚΙΛΟ 40 6,00 240,00 

        ΣΥΝΟΛΟ 4967,50 

        ΦΠΑ 13% 645,78 

        
ΓΕΝΙΚΟ 
ΣΥΝΟΛΟ 5613,28 

 
ΟΜΑΔΑ 2Δ : ΕΙΔΗ ΙΧΘΥΟΠΩΛΕΙΟΥ Δ.Ε. ΠΑΡΑΜΥΘΙΑΣ 

Α/Α ΕΙΔΟΣ Μ.Μ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΣΥΝΟΛΟ 

1 ΓΛΩΣΣΑ  ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΗ ΚΙΛΟ 70 8,8 616,00 

2 ΠΕΡΚΑ  ΦΙΛΕΤΟ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟ ΚΙΛΟ 70 8,8000 616,00 

        ΣΥΝΟΛΟ 1232,00 

        ΦΠΑ 13% 160,16 

        
ΓΕΝΙΚΟ 
ΣΥΝΟΛΟ 1392,16 

 
 

ΟΜΑΔΑ 2Ε : ΕΙΔΗ ΓΑΛΑΚΤΟΠΩΛΕΙΟΥ Δ.Ε. ΠΑΡΑΜΥΘΙΑΣ 

Α/Α ΕΙΔΟΣ Μ.Μ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΣΥΝΟΛΟ 

1 Γάλα φρέσκο πλήρες 1 λίτρο ΤΕΜ. 390 1,15 448,50 

2 Γιαούρτι στραγγ.(8%λιπαρά)1κιλο. ΤΕΜ. 200 4,80 960,00 

3 Γιαούρτι φρούτων ΤΕΜ 720 1,35 972,00 

4 Τυρί φέτα συσκ. 2k ΤΕΜ. 80 14,00 1120,00 

5 Τυρί γκούντα (μπαστούνι φέτες) ΚΙΛΟ 20 5,3000 106,00 

6 Τυρί κεφ/τύρι/ή κεφ/βιερα ΚΙΛΟ 40 11,00 440,00 

7 Κασέρι ημίσκληρο  ΚΙΛΟ. 10 11,00 110,00 

        ΣΥΝΟΛΟ 4156,50 

        ΦΠΑ 13% 540,34 

        
ΓΕΝΙΚΟ 
ΣΥΝΟΛΟ 4696,85 

 
 
 

ΟΜΑΔΑ 2ΣΤ : ΕΙΔΗ ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟΥ Δ.Ε. ΠΑΡΑΜΥΘΙΑΣ 

Α/Α ΕΙΔΟΣ Μ.Μ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΣΥΝΟΛΟ ΦΠΑ13% ΦΠΑ24% 

1 ΨΩΜΙ ΚΙΛΟ 1100 1,65 1815,00 235,95   

2 ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΚΙΛΟ 150 7,50 1125,00   270,00 
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3 ΨΩΜΙ ΤΟΣΤ ΤΕΜ 200 2,00 400,00   96,00 

4 ΨΩΜΑΚΙ ΤΕΜ 500 0,35 175,00   42,00 

5 ΜΕΛΟΜΑΚΑΡΟΝΑ ΚΙΛΑ 12 8,10 97,20   23,33 

6 ΚΟΥΡΑΜΠΙΕΔΕΣ ΚΙΛΑ  12 8,100 97,20   23,33 

7 ΤΣΟΥΡΕΚΙΑ  ΚΙΛΟΥ ΤΕΜ 60 5,00 300,00   72,00 

        ΣΥΝΟΛΟ 4009,40 235,95 526,66 

        
ΦΠΑ 
13% 235,95 

  
        

ΦΠΑ 
24% 526,66 

  

        
ΓΕΝΙΚΟ 
ΣΥΝΟΛΟ 4772,01 

   
 
 
 

2. Για το Ν.Π.Δ.Δ. «ΑΡΩΓΗ». τα είδη τροφίμων που θα χρειαστεί για τις λειτουργικές ανάγκες των 

Παιδικών Σταθμών και ΚΑΠΗ της Δ.Ε. Αχέροντα είναι τα κάτωθι: 

 
ΟΜΑΔΑ 3Α :  ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ Δ.Ε. ΑΧΕΡΟΝΤΑ: 

Α/Α ΕΙΔΟΣ Μ.Μ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΣΥΝΟΛΟ 
ΦΠΑ 
13% 

ΦΠΑ 
24% 

1 Αλάτι(συσκ.) 500gr ΤΕΜ. 30 0,64 19,20   4,61 

2 Αλεύρι (για όλες τις χρήσεις) 1 κιλό ΤΕΜ. 50 1,10 55,00 7,15   

3 Αλεύρι (που φουσκώνει μόνο του) 1 κιλό ΤΕΜ. 40 1,19 47,60 6,19   

4 Άνθος Αραβοσίτου(βανίλια ή κακάο 160γρ) ΤΕΜ. 20 1,10 22,00 2,86   

5 Αρακάς(κατεψυγμένος)1κιλου ΤΕΜ. 30 2,00 60,00 7,80   

6 Αυγά  xωριάτικα  ΤΕΜ. 380 0,45 171,00 22,23   

7 Βανίλιες (5ΤΕΜ / ΦΑΚ. 1,5 γρ) ΤΕΜ. 5 0,48 2,40   0,58 

8 Μαργαρινη - βιτάμ) 250γρ ΤΕΜ. 55 1,15 63,25   15,18 

9 Δημητριακά 375gr  ΤΕΜ. 15 2,20 33,00   7,92 

10 Ελιές χωρις κουκουτσι  ΚΙΛΟ 9 3,00 27,00   6,48 

11 Ζάχαρη 1 ΚΙΛΟ ΤΕΜ. 30 1,00 30,00   7,20 

12 Κακάο (1κιλο) ΤΕΜ. 8 6,30 50,40   12,10 

13 Κανέλα ξύλο 15γρ ΤΕΜ. 5 1,10 5,50   1,32 

14 Κανέλα τριμμένη 50 γρ φακ. ΤΕΜ. 10 0,80 8,00   1,92 

15 Καραμέλες φρουι ζελε  κιλού ΚΙΛΟ 18 6,20 111,60   26,78 

16 Κριθαράκι μέτριο 500γρ ΤΕΜ. 39 0,55 21,45 2,79   

17 Λαχανικά ανάμεικτα 1 κιλό ΤΕΜ. 15 1,00 15,00 1,95   

18 Μακαρονάκι Κοπτό 500γρ ΤΕΜ. 39 0,85 33,15 4,31   

19 Μακαρόνια 500γρ (Νο10) ΤΕΜ. 39 0,85 33,15 4,31   

20 Μακαρόνια 500γρ (Νο2) ΤΕΜ. 39 0,85 33,15 4,31   

21 Μαρμελάδα 380γρ ΤΕΜ. 15 2,00 30,00   7,20 

22 Μέλι (+ - 450γρ) γυάλινο βάζο ΤΕΜ. 27 4,85 130,95   31,43 

23 Μοσχοκάρυδο τριμμένο (φάκελος30γρ) ΤΕΜ. 3 0,70 2,10   0,50 

24 Μπάμιες (κατεψυγμένες) 1κιλό ΤΕΜ. 10 4,50 45,00 5,85   

25 Μπέικιν Πάουντερ (3ΤΕΜχ20γρ) ΤΕΜ. 10 0,40 4,00   0,96 

26 Μπισκότα τετράγωνα 225γρ ΤΕΜ. 30 1,10 33,00   7,92 
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27 Ντοματάκι ψιλοκομένο κονσέρβα 400γρ ΤΕΜ. 14 0,60 8,40   2,02 

28 Ντοματοπολτός 500γρ  ΤΕΜ. 24 0,80 19,20   4,61 

29 Ξύδι 400γρ ΤΕΜ. 40 0,45 18,00   4,32 

30 Πιπέρι κόκκινο (τριμμένο) 500γρ ΤΕΜ. 10 4,20 42,00   10,08 

31 Πιπέρι μαύρο (τριμμένο) 500γρ ΤΕΜ. 10 6,00 60,00   14,40 

32 Ρίγανη 500γρ (τριμμένη) ΤΕΜ. 5 4,80 24,00   5,76 

33 Ρύζι  500γρ. συσκευασμένο ΤΕΜ. 55 0,80 44,00 5,72   

34 Ρύζι κιτρινο /πιλαφι500γρ. συσκευασμένο ΤΕΜ. 55 0,90 49,50 6,44   

35 Σόδα φαγητού 50γρ ΤΕΜ. 2 0,50 1,00   0,24 

36 Τσάι (διάφορα) 25φακ ΤΕΜ. 20 3,00 60,00   14,40 

37 Φακές ψιλές  500γρ ΤΕΜ. 28 1,20 33,60 4,37   

38 Φασολάκια (κατεψυγμ.1ΚΙΛΟ) ΤΕΜ. 28 3,60 100,80 13,10   

39 Φασόλια μέτρια 500γρ  ΤΕΜ. 32 1,50 48,00 6,24   

40 Φιλέτο γαλοπούλας βραστή (φέτες) ΚΙΛΟ 7 8,15 57,05 7,42   

41 Φρυγανιά τριμμένη + - 200γρ ΤΕΜ. 25 0,68 17,00   4,08 

42 Φρυγανιές 255γρ ΤΕΜ. 25 1,10 27,50   6,60 

43 Φύλλο πίττας κρούστας 500γρ  ΤΕΜ. 10 2,90 29,00   6,96 

44 Φύλλο πίττας χωριάτικο 500γρ  ΤΕΜ. 10 2,90 29,00   6,96 

45 Χαλβάς  ΚΙΛΟ 12 5,00 60,00   14,40 

46 Χυμός 3 φρούτων 1 λίτρο ΤΕΜ. 100 1,30 130,00   31,20 

47 τονος κονσερβα 160γρ. ΤΕΜ. 6 2,40 14,40   3,46 

48 μουστάρδα 55γρ. ΤΕΜ. 5 1,75 8,75   2,10 

49 αναψυκτικα 1,5λτ.  ΤΕΜ. 20 1,32 26,40   6,34 

50 Μερέντα (+ - 400γρ) ΤΕΜ 65 1,75 113,75   27,30 

51 Γάλα  εβαπορέ 410gr ΤΕΜ 195 0,88 171,60 22,31   

52 Φυσικό μεταλλικό νερό 1 ½λιτρου ΤΕΜ 30 1,40 42,00 5,46   

53 Φυσικό μεταλλικό νερου ½ λίτρου ΤΕΜ 200 0,15 30,00 3,90   

54 Χαμομήλι σε φακελακια  ΤΕΜ 16 0,80 12,80   3,07 

55 Ρόφημα σοκολάτας κιλού  ΚΙΛΑ 3 5,22 15,66   3,76 

56 Πατατακια 100γρ ΤΕΜ 20 1,30 26,00   6,24 

57 Σοκολατάκια κιλού ΚΙΛΑ 14 3,20 44,80   10,75 

58 Φασόλια γιγαντες συσκ. 500γρ ΤΕΜ 24 2,25 54,00 7,02   

59 Μαγιά ξερή χάρτινη συσκευασία 10γρ ΤΕΜ 15 1,00 15,00   3,60 

60 Πασχαλινά αυγά μικρά (σοκολατάκια)-δίχτυ ΚΙΛΑ 25 4,50 112,50   27,00 

61 Βαφή αυγών (+ - 15γρ) ΤΕΜ 6 1,00 6,00   1,44 

62 Φιάλη υγραερίου 10 kg ΤΕΜ 5 14,99 74,95   17,99 

63 παγωτά Τεμ. 55 1,00 55,00   13,20 

64 μπρικέτες κιλά 25 1,00 25,00   6,00 

65 Παγωτά  κιλού κιλά 10 8,00 80,00   19,20 

66 ΣΟΚΟΛΑΤΕΣ  ΔΙΑΦΟΡΕΣ100ΓΡ ΤΕΜ. 28 0,95 26,60   6,38 

67 Ελαιόλαδο έξτρα παρθένο Λίτρο 190 4,70 893,00 116,09   

   
  ΣΥΝΟΛΟ 3793,16 267,81 415,95 

   
  

ΦΠΑ 
13% 267,81 
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ΦΠΑ 
24% 415,95 

  

   
  

ΓΕΝΙΚΟ 
ΣΥΝΟΛΟ 4476,91 

   
 
 

ΟΜΑΔΑ 3Β :  ΕΙΔΗ ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ Δ.Ε. ΑΧΕΡΟΝΤΑ: 

Α/Α ΕΙΔΟΣ Μ.Μ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΣΥΝΟΛΟ 

1 Αγγούρια ΤΕΜ. 75 0,65 48,75 

2 Άνηθος ΤΕΜ. 12 0,7 8,40 

3 Δυόσμος ΤΕΜ. 9 1,2 10,80 

4 Καρότα ΚΙΛΟ 24 1,1 26,40 

5 Κολοκυθάκια ΚΙΛΟ 16 1 16,00 

6 Κρεμμύδια (ξηρά) ΚΙΛΟ 135 0,8 108,00 

7 Κρεμμυδάκια (φρέσκα) ΤΕΜ. 26 0,8 20,80 

8 Κουνουπίδι ΚΙΛΟ 12 1,25 15,00 

9 Λάχανο ΚΙΛΟ 12 0,7 8,40 

10 Λεμόνια ΚΙΛΟ 20 1,45 29,00 

11 Μαϊντανός ΤΕΜ. 16 0,75 12,00 

12 Μαρούλια ΤΕΜ 25 1,7 42,50 

13 Μελιτζάνες ΚΙΛΟ 14 1,2 16,80 

14 Μπρόκολο ΚΙΛΟ 14 1,8 25,20 

15 Ντομάτες ΚΙΛΟ 155 1,85 286,75 

16 Παντζάρια ΚΙΛΟ 13 1,25 16,25 

17 Πατάτες ΚΙΛΟ 180 0,75 135,00 

18 Πιπεριές για γεμιστά ΚΙΛΟ 22 1,35 29,70 

19 Πράσα ΚΙΛΟ 9 1,5 13,50 

20 Σέλινο ΚΙΛΟ 14 0,821 11,49 

21 Σκόρδα ΤΕΜ. 18 0,4 7,20 

22 Σπανάκι ΚΙΛΟ 14 1,5 21,00 

23 Φασολάκια (φρέσκα) ΚΙΛΟ 28 2,75 77,00 

24 Ακτινίδια ΚΙΛΟ 12 1,95 23,40 

25 Αχλάδια (Κρυστάλλια) ΚΙΛΟ 120 2,05 246,00 

26 Μανταρίνια (κλημεντίνια) ΚΙΛΟ 26 1,75 45,50 

27 Μήλα  ΚΙΛΟ 120 1,8 216,00 

28 Μήλα Στάρκιν ΚΙΛΟ 26 1,75 45,50 

29 Μπανάνες ΚΙΛΟ 120 2 240,00 

30 Νεκταρίνια ΚΙΛΟ 24 2,1 50,40 

31 Πορτοκάλια (φαγητού) ΚΙΛΟ 24 1,65 39,60 

32 Ροδάκινα ΚΙΛΟ 15 2,11 31,65 

33 Σταφύλια (σουλταν.) ΚΙΛΟ 15 2,6 39,00 

34 Κεράσια ΚΙΛΟ 15 3,5 52,50 

35 Φράουλα ΚΙΛΟ 15 3,5 52,50 

36 Πεπόνι ΚΙΛΟ 10 0,45 4,50 
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37 Καρπούζι ΚΙΛΟ 10 0,45 4,50 

38 Βερίκοκα ΚΙΛΟ 10  2,00 20,00 

   
  ΣΥΝΟΛΟ 2096,99 

   
  

ΦΠΑ 
 13 % 403,01 

   
  

ΓΕΝΙΚΟ 
ΣΥΝΟΛΟ 2500,00 

 
 
 

ΟΜΑΔΑ 3Γ :  ΕΙΔΗ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ Δ.Ε. ΑΧΕΡΟΝΤΑ: 
¨ 

Α/Α ΕΙΔΟΣ Μ.Μ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΣΥΝΟΛΟ 

1 Κοτόπουλο ολόκληρο ΚΙΛΟ 120 4,00 480,00 

2 Κρέας Μοσχάρι (χωρίς κόκαλο) ΚΙΛΟ 120 9,00 1080,00 

3 Κρέας Χοιρινό (χωρίς κόκαλο) ΚΙΛΟ 25 7,200 180,00 

4 Αρνί γάλακτος ΚΙΛΟ 25 8,50 212,50 

5 Μπριζόλα Χοιρινή ΚΙΛΟ 25 6,30 157,50 

6. Κοτόπουλο φιλέτο ΚΙΛΟ 25 7,20 180,00 

7. Σουβλάκι χοιρινό ΚΙΛΟ 30 6,00 180,00 

    
ΣΥΝΟΛΟ 2470,00 

    
ΦΠΑ 13% 321,10 

    

ΓΕΝΙΚΟ 
ΣΥΝΟΛΟ 2791,10 

 
 

ΟΜΑΔΑ 3Δ :  ΕΙΔΗ ΙΧΥΟΠΩΛΕΙΟΥ Δ.Ε. ΑΧΕΡΟΝΤΑ: 

Α/Α ΕΙΔΟΣ Μ.Μ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΣΥΝΟΛΟ 

1 ΓΛΩΣΣΑ  ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΗ ΚΙΛΟ 30 8,8 264,00 

2 ΠΕΡΚΑ  ΦΙΛΕΤΟ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟ ΚΙΛΟ 30 8,8000 264,00 

        ΣΥΝΟΛΟ 528,00 

        ΦΠΑ 13% 68,64 

        
ΓΕΝΙΚΟ 
ΣΥΝΟΛΟ 596,64 

 
 
 
 
 
 

 
ΟΜΑΔΑ 3Ε :  ΕΙΔΗ ΓΑΛΑΚΤΟΠΩΛΕΙΟΥ Δ.Ε. ΑΧΕΡΟΝΤΑ: 

Α/Α ΕΙΔΟΣ Μ.Μ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΣΥΝΟΛΟ 

1 Γάλα φρέσκο πλήρες 1 λίτρο ΤΕΜ. 235 1,15 270,25 

2 Γιαούρτι στραγγ.(8%λιπαρά)1κιλο. ΤΕΜ. 150 4,80 720,00 

3 Γιαούρτι φρούτων ΤΕΜ 280 1,35 378,00 

4 Τυρί φέτα συσκ. 2k ΤΕΜ. 38 14,00 532,00 

5 Τυρί γκούντα (μπαστούνι φέτες) ΚΙΛΟ 10 5,300 53,00 
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6 Τυρί κεφ/τύρι/ή κεφ/βιερα ΚΙΛΟ 10 11,00 110,00 

7 Κασέρι ημίσκληρο  ΚΙΛΟ. 10 11,00 110,00 

        ΣΥΝΟΛΟ 2173,25 

        
ΦΠΑ 
13% 282,52 

        
ΓΕΝΙΚΟ 
ΣΥΝΟΛΟ 2455,77 

 
 
 

ΟΜΑΔΑ 3ΣΤ :  ΕΙΔΗ ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟΥ Δ.Ε. ΑΧΕΡΟΝΤΑ: 
 

Α/Α ΕΙΔΟΣ Μ.Μ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΣΥΝΟΛΟ ΦΠΑ13% ΦΠΑ24% 

1 ΨΩΜΙ ΚΙΛΟ 560 1,65 924,00 120,12   

2 ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΚΙΛΟ 80 7,50 600,00   144,00 

3 ΨΩΜΙ ΤΟΣΤ ΤΕΜ 100 2,00 200,00   48,00 

4 ΨΩΜΑΚΙ ΤΕΜ 228 0,35 79,80   19,15 

5 ΜΕΛΟΜΑΚΑΡΟΝΑ ΚΙΛΑ 6 8,12 48,72   11,69 

6 ΚΟΥΡΑΜΠΙΕΔΕΣ ΚΙΛΑ  6 8,123 48,74   11,70 

7 ΤΣΟΥΡΕΚΙΑ  ΚΙΛΟΥ ΤΕΜ 25 5,00 125,00   30,00 

        ΣΥΝΟΛΟ 2026,26 120,12 264,54 

        
ΦΠΑ 
13% 120,12 

  
        

ΦΠΑ 
24% 264,54 

  

        
ΓΕΝΙΚΟ 
ΣΥΝΟΛΟ 2410,92 

   
 

ΟΜΑΔΑ 4: ΓΑΛΑ (ΕΙΔΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ) 
 

Για την κάλυψη των αναγκών του προσωπικού του ΝΠΔΔ που δικαιούται τα ατομική είδη 
προστασίας τα είδη θα χρειαστούν τα κάτωθι: 

          

Α/Α 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΙΔΟΥΣ Μ.Μ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΤΙΜΗ ΑΝΑ 

ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ  

ΣΥΝΟΛΙΚΗ 

ΤΙΜΗ  

1 

 

ΓΑΛΑ 

 

Λίτρο 

 

1500 

 

1,15 

 

1.725,00 

    ΣΥΝΟΛΟ 1.725,00 

    ΦΠΑ 13% 224,25 

        ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 1.949,25 
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ΦΟΡΕΑΣ 3.  ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 

Για την σχολική επιτροπή πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης τα είδη τροφίμων που θα χρειαστεί για τις 

λειτουργικές ανάγκες των σχολικών μονάδων της είναι τα κάτωθι: 

 
ΟΜΑΔΑ 5Α:  Είδη παντοπωλείου για τις σχολικές μονάδες της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης: 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΙΔΟΥΣ Μ.Μ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ 
ΤΙΜΗ ΑΝΑ 
ΜΟΝΑΔΑ 

ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΜΕ 
Φ.Π.Α. 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ 
ΤΙΜΗ ΜΕ 

Φ.Π.Α. 

1 Αναψυκτικά Λίτρο 72,00 1 72,00 

2 Χυμός φρούτων τύπου LIFE μικρής διάρκειας Λίτρο 591,00 2,5 1.477,50 

3 Νερό  Λίτρο 66,00 0,6 39,60 

4 Πατατάκια (συσκ.100γρ) Τεμάχια 196,00 1,1 215,60 

5 Μπισκότα (συσκ.225 γρ.) Τεμάχια 93,00 0,95 88,35 

6 Σοκολατάκια (συσκ.  κιλού) Τεμάχια 16,00 12 192,00 

7 Καραμέλες (φρουί ζελέ κιλό) Κιλό 88,00 5,7 501,60 

8 ΦΙΑΛΙΔΙΑ ΥΓΡΑΕΡΙΟΥ 500γρ Τεμάχια 19,00 0,7 13,30 

9 ΚΕΡΑΚΙΑ ΡΕΣΩ Τεμάχια 224,00 0,1 22,40 

    
Σ Υ Ν Ο Λ Ο 2.586,65 

 

 

 

ΟΜΑΔΑ 5Β:  Είδη αρτοποιείου για τις σχολικές μονάδες της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης: 

Α/Α 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

ΕΙΔΟΥΣ 
Μ.Μ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΤΙΜΗ 
ΑΝΑ ΜΟΝΑΔΑ 

ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΜΕ 
Φ.Π.Α. 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΤΙΜΗ ΜΕ Φ.Π.Α. 

1 Αρτοκλασίες Κιλό 140,00 2,2 308,00 

2 Κουραμπιέδες Τεμάχια 850,00 0,425 361,25 

3 Μελομακάρονα Τεμάχια 960,00 0,425 408,00 

4 Ψωμάκια Τεμάχια 700,00 0,5 350,00 

    
Σ Υ Ν Ο Λ Ο 1.427,25 
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ΦΟΡΕΑΣ 4.  ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 

Για την σχολική επιτροπή δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης τα είδη τροφίμων που θα χρειαστεί για τις 

λειτουργικές ανάγκες των σχολικών μονάδων της είναι τα κάτωθι: 

 
ΟΜΑΔΑ 5Α:  Είδη παντοπωλείου για τις σχολικές μονάδες της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης: 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΙΔΟΥΣ Μ.Μ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ 
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΤΙΜΗ 

ΑΝΑ ΜΟΝΑΔΑ 
ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΜΕ Φ.Π.Α. 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΤΙΜΗ ΜΕ 
Φ.Π.Α. 

1 Νερό  Τεμάχια 54 0,60 32,40 

2 Μακαρόνια Κιλό 10 2 20,00 

3 Ζάχαρη Κιλό 10 1,1 11,00 

4 Φαρίνα Κιλό 5 6 30,00 

5 Αλεύρι μαλακό τα 70 Κιλό 20 1 20,00 

6 Βιτάμ Κιλό 10 4 40,00 

7 Γάλα Κιλό 10 1,4 14,00 

8 Λάδι Κιλό 5 4 20,00 

9 τυρί κίτρινο σε φέτες Κιλό 10 7 70,00 

10 γαλοπούλα σε φέτες Κιλό 10 10 100,00 

11 Ντομάτες Κιλό 5 1 5,00 

12 Πιπεριές Κιλό 2 1,5 3,00 

13 Μέλι Κιλό 2 9 18,00 

14 Ρύζι Κιλό 2 2 4,00 

15 Σάλτσα ντομάτα Τεμ. 1 0,40 0,40 

16 Φύλλα σφολιάτα 

Τεμάχια 
5 2,67 13,35 

17 Σιμιγδάλι 

Τεμάχια 
2 1,5 3,00 

18 Αυγά Τεμάχια 120 0,3 36,00 

19 Βανίλιες Τεμάχια 3 0,2 0,60 

20 Αλάτι Κιλό 1 1,5 1,50 

21 Πατάτες Κιλό 10 0,8 8,00 

22 Πορτοκάλια Κιλό 10 1 10,00 

23 Λεμόνια Κιλό 3 1 3,00 

24 
Συμπυκνωμένος χυμός 
ντομάτας Τεμάχια 5 1,20 6,00 

25 Τσάϊ Τεμάχια 10 1,6 16,00 

26 Κρέμα γάλακτος light Κιλό 2 3 6,00 

27 Σάλτσα βασιλικού Τεμάχια 1 7,00 7,00 

    
Σ Υ Ν Ο Λ Ο 495,25 
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ΟΜΑΔΑ 5Β:  Είδη αρτοποιείου για τις σχολικές μονάδες της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης: 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΙΔΟΥΣ Μ.Μ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ 
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΤΙΜΗ ΑΝΑ 
ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ 
ΜΕ Φ.Π.Α. 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΤΙΜΗ ΜΕ 
Φ.Π.Α. 

1 Αρτοκλασίες Κιλό 95,00 2,2 209,00 

2 Κουραμπιέδες Τεμάχια 200,00 0,425 85,00 

3 Μελομακάρονα Τεμάχια 160,00 0,425 68,00 

4 Φέτες ψωμιού του τόστ Τεμάχια 500,00 0,1 50,00 

    
Σ Υ Ν Ο Λ Ο 412,00 

 
 

              
  ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ …-...-16 

Ο  ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΟΣ  
 Δ/ΝΣΗΣ  ΤΕΝΧΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ, 

 ΠΕΡ/ΝΤΟΣ & ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑΣ 
 
              
                            ΠΑΠΠΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 
                     ΠΕ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΛΟΓΟΣ 

 
 

ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ 
 
 
 

ΜΑΡΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
ΤΕ22 ΔΜΤΑ 

 
 

 

3. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 
 

Όλα τα προϊόντα θα είναι αρίστης ποιότητας εγκεκριμένων εταιριών ευρείας κατανάλωσης με τις 
ανάλογες πιστοποιήσεις της κείμενης νομοθεσίας και θα πληρούν τους όρους υγιεινής και ποιότητας όπως 
αυτοί καθορίζονται από την σχετική Ελληνική ισχύουσα νομοθεσία και την Ε.Ε. Αποκλείονται τα προϊόντα , 
ανωμάλου χρώματος – οσμής, σε συσκευασίες με ρύπους, σχισμένες ή φθαρμένες ή παραμορφώσεις 
χάρτινης ή πλαστικής συσκευασίας.  

 

Α/Α ΕΙΔΗ 

1.  ΓΑΛΑ ΦΡΕΣΚΟ 
Το Φρέσκο γάλα αγελάδας θα πρέπει να είναι πλήρες, παστεριωμένο, ομογενοποιημένο, 
πλούσιο σε διαθρεπτικά στοιχεία όπως ασβέστιο, πρωτεΐνες, φώσφορο, μεταλλικά στοιχεία, 
βιταμίνες κ.λ.π. και προέλευσης 100% Ελληνικό 
Το γάλα θα είναι οποιασδήποτε αναγνωρισμένης μάρκας, που διατίθεται στο λιανικό εμπόριο 
και οι συνθήκες και οι όροι παραγωγής και εμπορίας του θα είναι σύμφωνες με τον κώδικα 
τροφίμων και ποτών (ΦΕΚ 788/87 ΤΕΥΧΟΣ Β), όπως αυτός ισχύει μετά τις τροποποιήσεις του και 

  

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ: 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΔΗΜΟ ΣΟΥΛΙΟΥ 2017 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ   
ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ 
ΔΗΜΟΣ ΣΟΥΛΙΟΥ 
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ειδικότερα σύμφωνα με το άρθρο 80. 
Επίσης θα πρέπει να έχουν γίνει όλοι οι απαραίτητοι έλεγχοι οι σχετικοί με τα φυσικοχημικά και 
μικροβιολογικά χαρακτηριστικά ώστε το προϊόν να είναι ασφαλές και υγιεινό προς πόση και 
χωρίς κανένα ελάττωμα. 

2.  ΝΕΡΟ ΕΜΦΙΑΛΩΜΕΝΟ ΑΤΟΜΙΚΟ 
Νερό φυσικό επιτραπέζιο, αρίστης ποιότητος, εμφιαλωμένο σε ειδικά εγκεκριμένα πλαστικά 
μπουκάλια, σφραγισμένα βάρους 0,5 λίτρου. Να αναγράφονται εξωτερικά του μπουκαλιού η 
χημική ανάλυση και η άδεια λειτουργίας από το Υπουργείο, η προέλευση και η εγγυημένη 
ημερομηνία λήξης, η οποία δεν μπορεί να είναι μικρότερη των 6 μηνών εκτός ψυγείου. 

3.  ΡΥΖΙ ΝΥΧΑΚΙ 
 Συσκευασία 500gr αναλλοίωτη με αναγραφόμενες προδιαγραφές και πρόσφατη παραγωγή. Α' 
ποιότητας. 

4.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
 Συσκευασία των 500gr με ημερομηνία λήξης χωρίς αλλοιώσεις. Το περιεχόμενο να είναι φρέσκο 
και στην καλύτερη κατάσταση. 

5.  ΚΑΦΕΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ 200 γρ. 
Καφές ελληνικός αρίστης ποιότητος, τυποποιημένος σε κατάλληλη αεροστεγή συσκευασία, 
βάρους 200 γραμμαρίων. Εξωτερικά της συσκευασίας να αναγράφεται η προέλευση και 
εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 1 έτους εκτός ψυγείου 

6.  ΚΑΦΕΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ  1 κιλ. 
Καφές ελληνικός αρίστης ποιότητος, βάρους 1000 γραμμαρίων. Εξωτερικά της συσκευασίας να 
αναγράφεται η προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 1 έτους εκτός 
ψυγείου 

7.  ΓΑΛΑ ΕΒΑΠΟΡΕ 
 ΓΑΛΑ ΕΒΑΠΟΡΕ 410gr μεταλλικό κουτί με ημερομηνία λήξης που δεν θα έχει χτυπηθεί. 

 

8.  ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ  1 λιτρ. 
Συσκευασία 1λίτρων, πλαστικό δοχείο οξύτητας 0,1 , εγχώριο αναγραφόμενο στην ετικέτα 
EXTRA παρθένο ελαιόλαδο Α' Ποιότητας και να πληροί τους όρους των αγορανομικών 
διατάξεων. 

9.  ΑΛΑΤΙ 500 ΓΡ. 
Συσκευασία 500 kgr αναλλοίωτη χωρίς ίχνος παραβίασης, με αλάτι καθαρό λευκό, γυαλιστερό 
και σπυρωτό. 

 

10.  ΑΛΕΥΡΙ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΧΡΗΣΕΙΣ (1000ΓΡ.)  
 Αλεύρι από δημητριακά για όλες τις χρήσεις, αρίστης ποιότητος, απαλλαγμένο από 
μικροοργανισμούς, συσκευασμένο σε τυποποιημένη κατάλληλη χάρτινη σακούλα, βάρους  1 
κιλού. Εξωτερικά της συσκευασίας να αναγράφονται τα συστατικά, η προέλευση και 
εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 4 μηνών εκτός ψυγείου 

 

11.  ΑΛΕΥΡΙ ΤΥΠΟΥ ΦΑΡΙΝΑ (500ΓΡ.) 
(ΦΑΡΙΝΑΠ) αρίστης ποιότητας συσκευασμένη σε κατάλληλη τυποποιημένη χάρτινη συσκευασία 
καθαρού βάρους 500 γραμμαρίων, χωρίς συντηρητικά. Εξωτερικά της συσκευασίας να 
αναγράφονται τα συστατικά, ο αριθμός έγκρισης Α.Χ.Σ., η προέλευση και εγγυημένη 
ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 5 μηνών εκτός ψυγείου. 

12.  ΑΥΓΑ 
Αυγά φρέσκα αρίστης ποιότητος. Στη συσκευασία να αναγράφεται ο αριθμός του ωοσκοπίου 
κέντρου, η προέλευση, η ημερομηνία παραγωγής και εγγυημένη ημερομηνία λήξης, η οποία δεν 
μπορεί να είναι μικρότερη των 25 ημερών. 

13.  ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΦΡΕΣΚΟ  
Γιαούρτι φρέσκο αρίστης ποιότητος, στραγγιστό, αποδεδειγμένα ευρείας κατανάλωσης, από 
αγελαδινό γάλα πλήρες σε λιπαρά. Συσκευασμένο κατάλληλα σε σφραγισμένο πλαστικό 
κεσεδάκι, με αναγραφόμενη εξωτερικά της συσκευασίας την προέλευση την ημερομηνία λήξης. 

14.  ΔΑΦΝΟΦΥΛΛΑ  
Δαφνόφυλλα αρίστης ποιότητος, τυποποιημένη σε κατάλληλη συσκευασία, βάρους 15 γραμ. 
Εξωτερικά της συσκευασίας να αναγράφεται η προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία λήξης 
τουλάχιστον 1 έτους εκτός ψυγείου. 
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15.  ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ (ΣΥΣΚ. 1 ΛΙΤΡΟ)  
Συσκευασία ενός λίτρου, πλαστικό δοχείο οξύτητας 0,1 , εγχώριο αναγραφόμενο στην ετικέτα 
EXTRA παρθένο ελαιόλαδο Α' Ποιότητας και να πληροί τους όρους των αγορανομικών 
διατάξεων. 

16.  ΖΑΜΠΟΝ (ΦΕΤΕΣ ΤΥΠ/ΝΟ) 
ΖΑΜΠΟΝ ΕΓΧΩΡΙΟ ΩΜΟΠΛΑΤΗ: σύμφωνα με τις υγειονομικές και κτηνιατρικές διατάξεις, 
κομμένο σε φέτες. 

17.  ΖΑΧΑΡΗ (ΣΥΣΚ.1 ΚΙΛΟ)  
Άριστης ποιότητας, λευκή κρυσταλλικής μορφής, τυποποιημένη σε χάρτινη κατάλληλη 
συσκευασία, καθαρού βάρους 1 κιλού. Εξωτερικά της συσκευασίας θα αναγράφεται η 
προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 6 μηνών εκτός ψυγείου. 

 

18.  ΚΑΡΑΜΕΛΕΣ (ΖΕΛΕΔΑΚΙΑ ΦΡΟΥΤΩΝ) Καραμέλες ζελεδάκια αρίστης ποιότητος, τυποποιημένες 
σε κατάλληλη συσκευασία, βάρους 1 κιλού και εξωτερικά της συσκευασίας να αναγράφονται τα 
συστατικά, η προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 1 έτους εκτός ψυγείου 

19.  ΚΑΚΑΟ 
Κακάο σε σκόνη αρίστης ποιότητος, τυποποιημένο σε κατάλληλη συσκευασία. Εξωτερικά της 
συσκευασίας να αναγράφεται η προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 1 
έτους εκτός ψυγείου. 

20.  ΚΑΝΕΛΑ ΣΚΟΝΗ  
Κανέλα σε σκόνη αρίστης ποιότητος, τυποποιημένη σε κατάλληλη συσκευασία, βάρους 50 
γραμμαρίου. Εξωτερικά της συσκευασίας να αναγράφεται η προέλευση και εγγυημένη 
ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 1 έτους εκτός ψυγείου. 

21.  ΜΑΓΙΑ ΞΗΡΗ Η ξηρή µαγιά να πληρεί τους όρους του Κ.Τ.Π. και τις ισχύουσες κοινοτικές και 
Υγειονοµικές διατάξεις.  

22.  ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ  
Μαρμελάδα με γεύση φρούτων αρίστης ποιότητας, τυποποιημένη σε κατάλληλη συσκευασία. 
Εξωτερικά της συσκευασίας να αναγράφονται τα συστατικά, η προέλευση και εγγυημένη 
ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 1 έτους εκτός ψυγείου, αποδεδειγμένα ευρείας κατανάλωσης. 

23.  ΜΕΛΙ  
 Η ονομασία πρέπει να είναι ευδιάκριτη, ευανάγνωστη και ανεξίτηλη πάνω στη συσκευασία. Το 
μέλι να είναι ελληνικής παραγωγής. Επίσης πρέπει να αναγράφεται στη συσκευασία το καθαρό 
βάρος σε γραμμάρια, το όνομα ή η εμπορική επωνυμία και η διεύθυνση ή η έδρα του 
παραγωγού ή του συσκευαστή. 

24.  ΜΕΡΕΝΤΑ   
Κουτί, αρίστης ποιότητας καθαρή χωρίς τρίμματα από άλλα υλικά, χωρίς συντηρητικά και 
χρωστικές ουσίες με αγνά συστατικά που να διατηρούν τη θρεπτική τους αξία. Εξωτερικά η 
συσκευασία να αναγράφει συστατικά προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 
1 έτους. 

25.  ΝΕΡΟ 1,5 ΛΙΤ.  
Νερό φυσικό επιτραπέζιο, αρίστης ποιότητος, εμφιαλωμένο σε ειδικά εγκεκριμένα πλαστικά 
μπουκάλια, σφραγισμένα βάρους 1,5 λίτρου. Να αναγράφονται εξωτερικά του μπουκαλιού η 
χημική ανάλυση και η άδεια λειτουργίας από το Υπουργείο, η προέλευση και η εγγυημένη 
ημερομηνία λήξης, η οποία δεν μπορεί να είναι μικρότερη των 6 μηνών εκτός ψυγείου 

26.  ΞΥΔΙ  
Σε πλαστική φιάλη με φυσιολογικό χρώμα αναλλοίωτο παρασκευασμένο από σταφύλι σε 
νόμιμες προδιαγραφές. 

27.  ΠΙΠΕΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ  
Πιπέρι σε σκόνη αρίστης ποιότητος, τυποποιημένη σε κατάλληλη συσκευασία. Εξωτερικά της 
συσκευασίας να αναγράφεται η προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 1 
έτους εκτός ψυγείου. 

28.  ΡΙΓΑΝΗ    
Ρίγανη αρίστης ποιότητος, τυποποιημένη σε κατάλληλη συσκευασία, βάρους 60 γραμμαρίων. 
Εξωτερικά της συσκευασίας να αναγράφεται η προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία λήξης 
τουλάχιστον 1 έτους εκτός ψυγείου. 
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29.  ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΑ ΑΥΓΑ (ΣΑΚΟΥΛΑΚΙ ΣΥΣΚ. 300 ΓΡ.) σε κατάλληλη για τρόφιμα συσκευασία όπου θα 
αναφέρεται η ημερομηνία λήξεως του προϊόντος 

30.  ΤΟΜΑΤΟΧΥΜΟΣ ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΕΝΟΣ 500 ΓΡ  
Σε συσκευασία των 500γρ. πρόσφατης παραγωγής με αναγραφόμενες προδιαγρφές. 

31.  ΤΣΑΙ (ΚΟΥΤΙ ΜΕ 20 ΤΕΜ.) 
 Ελληνικό προϊόν. Θα αναγράφεται ο τόπος προέλευσης η ημέρα 
συσκευασίας και η ημερομηνία λήξης. 

32.   ΤΥΡΙ  ΓΙΑ ΤΟΣΤ ΣΕ ΦΕΤΕΣ.  
Τυρί για τοστ σε φέτες βάρος 1 κιλού, αρίστης ποιότητος, από αιγοπρόβειο γάλα, πλήρης σε 
λιπαρά,συσκευασμένο κατάλληλα, έτσι ώστε να μπορεί να καταναλωθεί σε τοστ. 

33.  ΤΥΡΙ ΓΚΟΥΝΤΑ  
Τυρί γκούντα πρώτης ποιότητος, από αιγοπρόβειο γάλα, κατάλληλης ωρίμανσης έτσι ώστε να 
μπορεί να καταναλωθεί σαν επιτραπέζιο ή να τριφτεί και να χρησιμοποιηθεί με μακαρόνια ή 
παστίτσιο κ.λ.π. (μετρίαςσκληρότητας)  και μέγιστη περιεκτικότητα σε αλάτι 2%. Συσκευασμένο 
κατάλληλα, με αναγραφόμενη εξωτερικά της συσκευασίας την προέλευση και εγγυημένη 
ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 6 μηνών. 

34.  ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ  
Τυρί φέτα φρέσκια{ΠΟΠ] 1 κιλού, αρίστης ποιότητος, από αιγοπρόβειο γάλα, πλήρης σε λιπαρά, 
μετρίας σκληρότητας, συσκευασμένη κατάλληλα, με αναγραφόμενη εξωτερικά της συσκευασίας 
την προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 6 μηνών. 

35.  ΦΑΚΕΣ 500 ΓΡ 
Συσκευασία 500gr τυποποιημένα, παραγωγής τρέχοντος έτους, απαλλαγμένα από ξένα σώματα 
με καρπούς υγιείς, ξηρούς και ομοιογενείς. 

36.  ΦΑΣΟΛΙΑ ΞΕΡΑ (ΣΥΣΚ. 500 ΓΡ) 
Συσκευασία 500gr τυποποιημένα, παραγωγής τρέχοντος έτους, απαλλαγμένα από ξένα σώματα 
με καρπούς υγιείς, ξηρούς και ομοιογενείς. 

37.  ΨΩΜΙ ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ 
Σύμμικτο χωριάτικο, ολικής αλέσεως. Ο άρτος που θα προσκομίζεται θα υπακούει στις διατάξεις 
του Κώδικα τροφίμων και ποτών.Ο άρτος πρέπει να είναι χωριάτικος ή παραδιδόμενος 3 με 4 
ώρες μετά τον εκλιβανισμό του, δικαιολογημένης της νομίμου απομείωσης. Το νερό που θα 
χρησιμοποιείται θα είναι πόσιμο. Απαγορεύεται η χρησιμοποίηση λυκίσκου. Η έψηση με επαφή 
των τεμαχίων επιτρέπεται σε βαθμό 15% . Το ψήσιμο θα πρέπει να είναι ομοιογενές και να 
ξεχωρίζει κόρα και ψίχα. Η κόρα (φλόγωμα) θα πρέπει να είναι ομοιογενής καθ   όλη την 
επιφάνεια . Το μαγειρικό αλάτι να μην ξεπερνά το 1,5% και να πληροί τις προϋποθέσεις του 
μαγειρικού άλατος. Ο άρτος θα πρέπει να αποκτήσει την θερμοκρασία περιβάλλοντος και να 
μεταφέρεται όπως προβλέπουν οι σχετικές διατάξεις. Η μεταφορά του άρτου θα γίνεται σε 
χάρτινες συσκευασίες, μέσα σε πλαστικά κάνιστρα ή σε καλάθια τα οποία θα τηρούν τους 
κανόνες υγιεινής των τροφίμων. 

38.  ΚΡΕΑΣ ΧΟΙΡΙΝΟ 
 Νωπό κρέας χοιρινό νεαρό αρίστης ποιότητος άνευ οστών, χωρίς λίπος, συσκευασμένο και 
τεμαχισμένο κατάλληλα, με αναγραφόμενη εξωτερικά της συσκευασίας επαρκή ημερομηνία 
λήξης και προέλευση. 

39.  ΚΡΕΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙ 
Νωπό κρέας μοσχαρίσιο νεαρό αρίστης ποιότητος άνευ οστών, χωρίς λίπος, συσκευασμένο και 
τεμαχισμένο κατάλληλα, με αναγραφόμενη εξωτερικά της συσκευασίας επαρκή ημερομηνία 
λήξης και προέλευση. 

40.  ΚΡΕΑΣ ΑΡΝΙ 
Νωπό κρέας αρνί νεαρό αρίστης ποιότητος άνευ οστών, χωρίς λίπος, συσκευασμένο και 
τεμαχισμένο κατάλληλα, με αναγραφόμενη εξωτερικά της συσκευασίας επαρκή ημερομηνία 
λήξης και προέλευση. 

41.  ΑΡΑΚΑΣ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟΣ  
Αρακάς φρεσκοκατεψυγμένος αρίστης ποιότητας, μεσαίου μεγέθους, καθαρισμένος και 
απαλλαγμένος από ακαθαρσίες και ξένα σώματα, τυποποιημένος σε κατάλληλη αεροστεγή 
συσκευασία βάρους 1 κιλού. 
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42.  ΦΑΣΟΛΙΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ  
Φασολάκια φρεσκοκατεψυγμένα αρίστης ποιότητας, μεσαίου μεγέθους, καθαρισμένα και 
απαλλαγμένα από ακαθαρσίες και ξένα σώματα, τυποποιημένα σε κατάλληλη αεροστεγή 
συσκευασία βάρους 1 κιλού. 

43.  ΑΓΓΟΥΡΑΚΙΑ  
Αγγούρια φρέσκα 1 τεμαχίου αρίστης ποιότητος, πράσινα, μετρίου μεγέθους. 

44.  ΑΝΙΘΟΣ   
Άνιθος φρέσκος, δέμα 450γρ, αρίστης ποιότητος, ώριμος και πράσινος. 

45.  ΑΧΛΑΔΙΑ  
Αχλάδια φρέσκα αρίστης ποιότητος, ζουμερά και γλυκά, μετρίου μεγέθους. 

46.  ΒΕΡΥΚΟΚΑ 
Βερύκοκα φρέσκα αρίστης ποιότητος, ζουμερά και γλυκά, μετρίου μεγέθους 

47.  ΚΑΡΟΤΑ  
Καρότα φρέσκα,  αρίστης ποιότητας, ώριμα και γλυκά, μετρίου μεγέθους, τραγανά. 

48.  ΚΑΡΠΟΥΖΙ  
Καρπούζι φρέσκο αρίστης ποιότητος, ώριμο, ζουμερό και γλυκό, Μετρίου μεγέθους. 

49.  ΚΡΕΜΜΥΔΑΚΙΑ ΦΡΕΣΚΑ  
Κρεμμυδάκια φρέσκα αρίστης ποιότητος, ώριμα και πράσινα. 

50.  ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ ΞΕΡΑ  
Κρεμμύδια ξερά 1 κιλού αρίστης ποιότητος, μετρίου μεγέθους. 

51.  ΛΑΧΑΝΟ 
Λάχανο φρέσκο αρίστης ποιότητος, λευκό, μετρίου μεγέθους, σφιχτό κατάλληλο για 
επιτραπέζια κατανάλωση (σαλάτα). 

52.  ΛΕΜΟΝΙΑ  
Λεμόνια φρέσκα αρίστης ποιότητας, ώριμα, ζουμερά, μετρίου μεγέθους. 

53.  ΜΑΪΝΤΑΝΟΣ 
Μαϊντανός δέμα 350γρ φρέσκος αρίστης ποιότητος, ώριμος και πράσινος. 

54.  ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ  
Μανταρίνια  φρέσκα αρίστης ποιότητος, ώριμα ζουμερά και γλυκά, χωρίς σπόρους. 

55.  ΜΗΛΑ     
Μήλα φρέσκα αρίστης ποιότητος, ώριμα, ζουμερά και γλυκά, μετρίου μεγέθους. 

56.  ΜΠΑΝΑΝΕΣ 
Μπανάνες φρέσκιες αρίστης ποιότητος, ώριμες γλυκές, κανονικού μεγέθους. 

57.  ΝΕΚΤΑΡΙΝΙΑ 
Νεκταρίνια φρέσκα αρίστης ποιότητος, ώριμα, ζουμερά και γλυκά, μετρίου μεγέθους. 

58.  ΝΤΟΜΑΤΕΣ  
Τομάτες φρέσκιες αρίστης ποιότητος, ώριμες, ζουμερές και γλυκές, μετρίου μεγέθους, 
κατάλληλες για επιτραπέζια κατανάλωση (σαλάτα). 

59.  ΠΑΤΑΤΕΣ  
Πατάτες εγχώριες φρέσκιες αρίστης ποιότητος, μετρίου μεγέθους. 

60.  ΠΕΠΟΝΙΑ 
Πεπόνι φρέσκο αρίστης ποιότητος, ώριμο, ζουμερό και γλυκό, κανονικού μεγέθους.  

61.  ΠΙΠΕΡΙΕΣ   
Πιπεριές στρογγυλές, πράσινες, τραγανές, μετρίου μεγέθους, αρίστης ποιότητας. 

62.  ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ   
Πορτοκάλια φρέσκα αρίστης ποιότητος, ώριμα ζουμερά και γλυκά, χωρίς σπόρους, ψιλόφλουδα 
μετρίου μεγέθους, κατάλληλα για επιτραπέζια κατανάλωση. 

63.  ΡΟΔΑΚΙΝΑ 
Ροδάκινα αρίστης ποιότητος, ώριμα, ζουμερά και γλυκά, μετρίου μεγέθους 

64.  ΣΕΛΙΝΟ  
Σέλινο φρέσκο αρίστης ποιότητος, ώριμο και πράσινο. 

65.  ΣΚΟΡΔΑ  
Σκόρδα ντόπια, μετρίου μεγέθους, αρίστης ποιότητας. 
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66.  ΦΡΑΟΥΛΕΣ 
Φράουλες φρέσκιες αρίστης ποιότητος, μετρίου μεγέθους 

 
 
Για τα είδη που δεν περιγράφονται αναλυτικά οι τεχνικές προδιαγραφές τους ισχύουν οι ελάχιστες 
προδιαγραφές που περιγράφονται στον ενδεικτικό προϋπολογισμό.  

      
 

 

                 
 

  ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ …-...-16 
Ο  ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΟΣ  

 Δ/ΝΣΗΣ  ΤΕΝΧΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ, 
 ΠΕΡ/ΝΤΟΣ & ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑΣ 

 
              
                       ΠΑΠΠΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 
                 ΠΕ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΛΟΓΟΣ 

 
 
 

ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ 
 
 
 

ΜΑΡΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
ΤΕ22 ΔΜΤΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 
Άρθρο 1ο 

Αντικείμενο Συγγραφής Υποχρεώσεων 
Η παρούσα συγγραφή υποχρεώσεων αφορά στην προμήθεια τροφίμων για τις ανάγκες λειτουργίας του 
Δήμου Σουλίου και των φορέων του για το έτος 2017.  
Η παράδοση των ποσοτήτων της παραπάνω προμήθειας θα γίνεται, με ευθύνη και δαπάνες των 
προμηθευτών, τμηματικά  και σε τακτά χρονικά διαστήματα στους χώρους του δήμου Σουλίου και των 
προαναφερθέντων φορέων του, σύμφωνα με τις ανάγκες τους. 
Η συνολική δαπάνη για την προμήθεια προϋπολογίζεται στο ποσό των 70.068,92 € συμπεριλαμβανομένου 
του  Φ.Π.Α. 13% ή 23% ανάλογα με  τα υπό προμήθεια είδη. 

         
Άρθρο  2ο  

Ισχύουσες διατάξεις 

 

 

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ: 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΔΗΜΟ ΣΟΥΛΙΟΥ 2017 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ   
ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ 
ΔΗΜΟΣ ΣΟΥΛΙΟΥ 
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Η διενέργεια της προμήθειας διέπεται από:  
1) Τις διατάξεις του Ν. 3463/06 « Κώδικας Δήμων και Κοινοτήτων» και ειδικά την παρ. 1 του άρθρου 

209 του ΔΚΚ- N. 3463/06, σύμφωνα με την οποία « οι προμήθειες των Δήμων, των Κοινοτήτων, των 
πάσης φύσεως Συνδέσμων τους, των νομικών  τους προσώπων δημοσίου δικαίου και των 
ιδρυμάτων τους διενεργούνται σύμφωνα με τις  διατάξεις του Ενιαίου Κανονισμού Προμηθειών 
των Ο.Τ.Α. (Ε.Κ.Π.Ο.Τ.Α), όπως ισχύει, με την  επιφύλαξη των ειδικών ρυθμίσεων του Π.Δ. 60/2007 
(ΦΕΚ 64 Α/16-3-2007)» . 

2) Tις διατάξεις του Ν. 4412/2016 και ιδίως των άρθρων 116 και 117 β) τις διατάξεις του άρθρου 209 
του Ν.3463/2006 

3) Τις διατάξεις του ν. 4111/2013 (ΦΕΚ 240/12-12-2012) για την ανάδειξη χορηγητών- προμηθευτών. 
4) Τις διατάξεις του Ν.3871/10 «Δημοσιονομική διαχείριση και Ευθύνη», και του Π.Δ. 113/10 

«Ανάληψη υποχρεώσεων από τους διατάκτες».  
5) Του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87Α/7.6.2010) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 

Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης».  
 

Άρθρο  3ο  
Συμβατικά Στοιχεία 

Τα συμβατικά στοιχεία της προμήθειας κατά σειρά είναι: 
α) Η Τεχνική έκθεση. 
β) Ο Ενδεικτικός Προϋπολογισμός 
γ) Οι Τεχνικές Προδιαγραφές. 
δ) Η Συγγραφή Υποχρεώσεων 

 
 

Άρθρο  4ο  
                         Προσφορές 

Δεν θα λαμβάνεται υπόψη προσφορά, η οποία θα δίδεται για μέρος μόνο των ποσοτήτων της κάθε 

ομάδας τροφίμου. Γι’ αυτό οι διαγωνιζόμενοι οφείλουν να προσφέρουν για ολόκληρη την ποσότητα που 

αναγράφεται στον ενδεικτικό προϋπολογισμό της κάθε ομάδας του φορέα. Οι συμμετέχοντες μπορούν να 

υποβάλλουν προσφορά είτε για το σύνολο των προς προμήθεια τροφίμων είτε ανά ομάδα είδους. 

 
                                                         
                                                            Άρθρο  5ο  
                            Τρόπος εκτέλεσης της προμήθειας 

Η εκτέλεση της προμήθειας θα γίνει σύμφωνα με τους όρους που θα καθορισθούν από την Οικονομική 
Επιτροπή του Δήμου Σουλίου. 

 
                            Άρθρο  6ο  
                   Εγγύηση συμμετοχής 

α. Η εγγύηση συμμετοχής εκδίδεται υπέρ του συμμετέχοντος για ποσό που αντιστοιχεί σε ποσοστό ένα 
τοις εκατό (1%) επί του συνολικού ενδεικτικού προϋπολογισμού της προμήθειας εκτός Φ.Π.Α., ή για την 
κάθε ομάδα για την οποία εκδηλώνει ενδιαφέρον.  
β. Η εγγύηση συμμετοχής που αφορά τον προμηθευτή στον οποίο κατακυρώθηκε η προμήθεια, 
επιστρέφεται μετά την κατάθεση της προβλεπόμενης εγγύησης καλής εκτέλεσης και μέσα σε πέντε (5) 
ημέρες από την υπογραφή της σύμβασης. Στους υπόλοιπους συμμετέχοντες επιστρέφονται εντός πέντε (5) 
ημερών από την ημερομηνία ανακοίνωσης της κατακύρωσης του διαγωνισμού. 

        
                                                           Άρθρο  7ο  
                            Σύμβαση 

Ο προμηθευτής που ανατέθηκε η προμήθεια υποχρεούται εντός 5 ημερών από την ημερομηνία της 

ανακοίνωσης να προσέλθει για την υπογραφή της σχετικής σύμβασης .  

Σε περίπτωση κατά την οποία ο προμηθευτής που ανατέθηκε η προμήθεια δεν προσέλθει μέσα στην 
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προαναφερόμενη χρονική προθεσμία  να υπογράψει την σχετική σύμβαση, κηρύσσεται υποχρεωτικά 

έκπτωτος από την ανάθεση που έγινε στο όνομά του και από κάθε δικαίωμα που απορρέει από αυτή με 

απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου, ύστερα από γνωμοδότηση του αρμοδίου οργάνου. 

                           
                                                          Άρθρο  8ο  
                          Εγγύηση καλής εκτέλεσης 

α.  Ο προμηθευτής στον οποίο θα γίνει η κατακύρωση της προμήθειας, υποχρεούται να καταθέσει προ ή 
κατά την υπογραφή της σύμβασης εγγύηση καλής εκτέλεσης για ποσό ίσο με το  (πέντε) 5 επί τοις %  της 
συνολικής συμβατικής αξίας χωρίς τον Φ.Π.Α (Ν. 4412/2016). 
β.  Η εγγύηση κατατίθεται πριν ή κατά την υπογραφή της σύμβασης. 
γ. Η εγγύηση καλής εκτέλεσης επιστρέφεται μετά την οριστική ποσοτική και ποιοτική παραλαβή των 
τροφίμων και ύστερα από την εκκαθάριση των τυχόν απαιτήσεων από τους δύο συμβαλλόμενους. Η 
εγγύηση μπορεί να αποδεσμεύεται σταδιακά ύστερα από γνωμοδότηση της Επιτροπής Αξιολόγησης, κατά 
ποσό που αναλογεί στην αξία του μέρους της ποσότητας που παραλήφθηκε οριστικά. Εάν στο πρωτόκολλο 
παραλαβής αναφέρονται παρατηρήσεις ή υπάρχει εκπρόθεσμη παράδοση γίνεται μετά την αντιμετώπιση 
των παρατηρήσεων και της εκπρόθεσμης παράδοσης. 

 
                                    
 

                                                                                      Άρθρο  9ο 
                                    Παραλαβή υλικών 

Η ποσοτική και ποιοτική παραλαβή των υπό προμήθεια ειδών που προμηθεύτηκε ο κάθε φορέας (ο Δήμος 
και το κάθε νομικό του πρόσωπο) θα γίνει από την επιτροπή παραλαβής του (αριθ. 3/11543/26-03-2013 
εγκύκλιος του Υπουργείου Εσωτερικών) παρουσία του αναδόχου. 
Κατά την ποσοτική και ποιοτική παραλαβή των υπό προμήθεια ειδών εξετάζεται η καταλληλότητα αυτών 
και η συμμόρφωσή τους με τις προδιαγραφές της μελέτης και τους όρους της σύμβασης. Εφόσον 
προκύψει ακαταλληλότητα των υπό προμήθεια ειδών ο ανάδοχος οφείλει να προβεί σε άμεση 
αντικατάσταση αυτών. Εάν ο ανάδοχος δεν προβεί μέσα σε πέντε (5) εργάσιμες ημέρες από την 
ειδοποίησή του σε αντικατάσταση της τυχόν ακατάλληλης ποσότητας, ο φορέας (ο Δήμος ή το νομικό 
πρόσωπο) δικαιούται κατά την κρίση του να προβεί στην απόρριψη των υπό προμήθεια ειδών ή στη 
μείωση του τιμήματος. Για την κάλυψη των σχετικών δαπανών χρησιμοποιείται η εγγύηση καλής 
εκτέλεσης του αναδόχου. 

 
                       Άρθρο  10ο  

Καθυστερήσεις – ποινικές ρήτρες – έκπτωση του αναδόχου 
Σε περίπτωση καθυστέρησης που οφείλεται σε υπαιτιότητα του δήμου ή σε ανωτέρα βία, η προθεσμία 
παράδοσης παρατείνεται για τόσο χρόνο όσο θα διαρκεί το από υπαιτιότητα του δήμου ή από ανωτέρα 
βία κώλυμα του αναδόχου, ο οποίος όμως δε δικαιούται καμιά αποζημίωση για την καθυστέρηση αυτή. 
Εάν γίνει αδικαιολόγητη υπέρβαση της συμβατικής προθεσμίας παράδοσης των υπό προμήθεια ειδών, 
μπορούν να επιβληθούν σε βάρος του αναδόχου κυρώσεις. 

 
                          Άρθρο  11ο  
                                 Ελαττωματικά είδη 

Εάν τα είδη που έχουν παραληφθεί διαπιστωθεί ότι δεν εκπληρώνουν τους όρους της σύμβασης ή 
εμφανίζουν ελαττώματα και κακοτεχνίες, ο ανάδοχος υποχρεώνεται να τα αντικαταστήσει με νέα που θα 
πληρούν τις προδιαγραφές της μελέτης και τους όρους της σύμβασης σε διάστημα πέντε (5) εργάσιμων 
ημερών. 

                                  Άρθρο  12ο  
 Φόροι – τέλη – κρατήσεις 

Ο ανάδοχος υπόκειται σε όλες τις νόμιμες κρατήσεις βάσει των κείμενων διατάξεων. 
                   
                                                      Άρθρο  13ο  
                 Πληρωμές 
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Η πληρωμή θα γίνεται με ένταλμα που θα εκδίδεται μετά την τμηματική παραλαβή των ειδών και εφόσον η επιτροπή 

παραλαβής δεν διαπιστώσει κανένα πρόβλημα ως προς την ποιότητα και καταλληλότητα των ειδών 

                 
 

  ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ …-...-16 
Ο  ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΟΣ  

 Δ/ΝΣΗΣ  ΤΕΝΧΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ, 
 ΠΕΡ/ΝΤΟΣ & ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑΣ 

 
              
                            ΠΑΠΠΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 
                     ΠΕ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΛΟΓΟΣ 
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